
認知症サ
ポーター養成講座

日時 2026年6月17日（水）13:30～16:00
場所 人吉市社会福祉協議会 2階

第1部 サポーター養成講座 13:30～15:00

申込・問い合わせ先

人吉市地域包括支援センター

(人吉市社会福祉協議会内)

住所：人吉市西間下町41-1

電話：24-9193
mail：h-houkatsu@hitoyoshi-shakyo.com

プラ板にマジック

で下絵を写して

トースターで焼く

と出来上がり！

ロバ隊長（マスコットキャラクター）

『ロバ隊長』とは、認知症マスコットキャラクターのことで、認知症に関わる講座などで広く知

られています。

人吉市包括では、人吉市内の小学校でも認知症キッズサポーター養成講座を開催していま

す。その際に、受講してくれた小学生へ修了書と認知症マスコットキャラクターの『ロバ隊長』

のキーホルダー渡しています。今回は参加者の皆さんでこのロバ隊長のキーホルダーを作りま

す！

第2部 プラ板ロバ隊長 作り 15:00～16:00

認知症になっても 自分らしく地域でともに生きる

認知症とは進行していく病気ですが、認知症のリスク軽減や穏やかな進行等に向けて、環境や

関わり方も大切になってきます。

認知症サポーターとは、認知症の正しい知識と理解を持ち、地域や職場で認知症の人や家族

を温かく見守り、自分のできる範囲で支援する応援団です。

自分ごととして未来の自分のためにも、地域で自分らしく生きるため学んでみませんか！！

【講座内容】

〇認知症ってどんな病気？

〇認知症の方への対応方法

〇相談機関・地域資源の紹介 など

参加者募集！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名  

住所・所在地 
〒 

 

連絡先 電話： 

 

※認知症サポーター養成講座は『無料』です 

人吉市地域包括支援センター 

電話：２４－９１９３ 

FAX 
送信票 

（FAX番号） 

０９６６－３５－６９９２ 
 

【 申 込 書 】 


