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被災された方々が生活再建できるよう、
見守りや生活・健康支援や地域交流の促
進など総合的な支援を行っています。
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　3年余りの支え合いセンターの相談員としての活動を振り返るとき、私たち6班
は下薩摩瀬町を担当しました。当初４００を超える被災者名簿を渡され、足を棒
にして１日に８０戸を超える世帯を訪問調査したこと、リュックに支援物資を背
負いお届けしたこと、徐々にご自宅の改修が進み不便な被災住宅や避難所暮らし
から解放された喜びを共有できたこと、自立され訪問が終了すると伝えると、あ
なた達が来なくなると寂しいと言ってくださったことなどが思い浮かびます。
　3月で私たちの訪問活動は終わりますが、今、皆さまが平穏にお暮しであろうか
と案じたりもしています。どうぞ皆様お元気でお過ごし下さい。

スマイルだよりスマイルだよりスマイルだより

相良団地（災害公営住宅）オープンカフェ相良団地（災害公営住宅）オープンカフェ

　相良団地（災害公営住宅）で2月から月1回オープンカフェを開催して
います。120戸と大きな団地なので、皆さんに顔見知りになっていただき
たいと始めた茶話会です。初対面の方同士でも、被災後大変だった頃の話
や、今の生活のこと等、共通の話題も多く話が尽きない様子でした。
　参加された方からは「同じ
棟の人と話ができて良かっ
た！」「知り合いができた。」
と嬉しいご意見をいただきま
した。
　令和 6年度も開催予定で
すので、相良団地入居者の皆
さまのご参加をお待ちしてお
ります。

（A班 · 村田栄子相談員）

　約 3年半、支え合いセンターの相談員として仮
設住宅 · みなし仮設を担当させてもらいました。
初めの 2年間は、犬童相談員（当時）と一緒に活動
しました。被災された方への言葉かけを悩む場面
も多々ありましたが、聴き役に徹することの大切
さを学びました。市外みなしのあさぎり町では、
訪問するお宅の場所が分からず時間がかかった
り、夕方からの訪問、支援物資を山ほど抱えての
訪問など、その当時は大変でしたが、今振り返る
と貴重な経験をさせてもらったと思っています。
　長いようで短い 3年半でしたが、訪問する度に
温かい言葉をかけてもらい大変お世話になりまし
た。感謝しかありません。「ありがとうございま
した。」また、何処かでお会いすることがあった
ら声をかけさせて下さい。

　春の日差しが心地良い季節になりました。今回は、令和６年 3月末で
退職した相談員 3名の手記を掲載します。
　城本・今村相談員は下薩摩瀬町、村田相談員は西間第一・第二・第三仮
設、西瀬・鬼木・門前・原城団地等を担当していました。

（6班　今村朱美・城本博子 相談員）



令和6年度　なんでも相談会・オープンカフェ 日程表

場　所 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

西 間 第 1
なんでも相談会 1（月） 14（火） 10（月） 16（火） 13（火） 2（月） 1（火） 11（月） 3（火） 14（火） 12（水） 10（月）
オープンカフェ 15（月） 28（火） 24（月） 30（火） 26（月） 17（火） 15（火） 25（月） 17（火） 27（月） 25（火） 24（月）

西 間 第 2
なんでも相談会 3（水） 15（水） 12（水） 17（水） 14（水） 4（水） 2（水） 13（水） 4（水） 15（水） 13（木） 12（水）
オープンカフェ 17（水） 29（水） 26（水） 31（水） 28（水） 18（水） 16（水） 27（水） 18（水） 29（水） 26（水） 26（水）

下 原 田 第 1
なんでも相談会 25（木） 23（木） 20（木） 25（木） 22（木） 27（金） 24（木） 21（木） 26（木） 24（金） 20（木） 19（水）
オープンカフェ 9（火） 7（火） 4（火） 9（火） 6（火） 10（火） 8（火） 5（火） 10（火） 7（火） 4（火） 4（火）

下 原 田 第 三
なんでも相談会 22（月） 21（火） 17（月） 23（火） 20（火） 26（木） 22（火） 19（火） 24（火） 21（火） 18（火） 18（火）
オープンカフェ 11（木） 9（木） 6（木） 11（木） 8（木） 12（木） 10（木） 7（木） 12（木） 9（木） 6（木） 6（木）

あ や め 広 場
なんでも相談会 3（水） 8（水） 5（水） 3（水） 7（水） 4（水） 2（水） 6（水） 4（水） 8（水） 5（水） 5（水）
オープンカフェ 17（水） 22（水） 19（水） 17（水） 21（水） 18（水） 16（水） 20（水） 18（水） 22（水） 19（水） 19（水）

村 山 公 園
なんでも相談会 8（月） 13（月） 7（金） 8（月） 9（金） 9（月） 7（月） 8（金） 9（月） 10（金） 7（金） 7（金）
オープンカフェ 22（月） 27（月） 25（火） 22（月） 19（月） 24（火） 21（月） 18（月） 24（火） 20（月） 17（月） 17（月）

梢 山
なんでも相談会 9（火） 7（火） 4（火） 9（火） 6（火） 3（火） 8（火） 12（火） 3（火） 7（火） 4（火） 4（火）
オープンカフェ 25（木） 23（木） 20（木） 25（木） 29（木） 19（木） 17（木） 21（木） 19（木） 23（木） 20（木） 26（水）

石 野 公 園
なんでも相談会 4（木） 9（木） 6（木） 4（木） 8（木） 5（木） 3（木） 7（木） 5（木） 9（木） 6（木） 6（木）
オープンカフェ 16（火） 21（火） 18（火） 23（火） 20（火） 17（火） 22（火） 26（火） 17（火） 21（火） 18（火） 18（火）

鬼 木
なんでも相談会 11（木） 14（火） 11（火） 16（火） 15（木） 10（火） 15（火） 19（火） 10（火） 14（火） 10（月） 11（火）
オープンカフェ 23（火） 29（水） 24（月） 29（月） 26（月） 25（水） 28（月） 28（木） 23（月） 27（月） 26（水） 24（月）

人 吉 城 跡 なんでも相談会 18（木） 16（木） 13（木） 11（木） 22（木） 12（木） 10（木） 14（木） 12（木） 16（木） 13（木） 13（木）

東間コミセン オープンカフェ 18（木） 16（木） 13（木） 18（木） 21（水） 19（木） 17（木） 14（木） 19（木） 16（木） 14（金） 13（木）

開催時間　10：00～12：00


