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第２弾

西瀬校区生活支援コーディネーターが決まりました
園田　富巳子　コーディネーター
そのだ ふ み こ

　この度、西瀬校区生活支援コーディネーターを担当することになりました
園田富巳子です。住まいは下薩摩瀬です。
　昨年は大きな水害に見舞われた西瀬校区、まだまだ元に戻ったとは言えな
い厳しい状況にあると思います。少しでも皆さんのお役に立てるよう努力し
ていきますので、どうぞよろしくお願いします。

　９月２５日（土）に西校区社協・ニコニシ支え合い部会主催のおでかけカフェ第２弾、今回は、
村山公園仮設団地で被災した写真の洗浄体験と※ノルディックウォークを行いました。
　写真の洗浄体験は、あらいぐま人吉さんのご指導のもとみんなの家で行われました。泥水が
ついて重なった写真を 1 枚ずつ丁寧にはがし洗浄します。写真の修復ではないので、写真が元
の姿に戻ることはありませんが、「少しでも見える部分が残れば・・・」という思いで作業を
しました。
　ノルディックウォークは、仮設団地のみんなの家を出発し、観蓮寺を目指しました。観蓮寺
に到着するとお参りをして休憩し、またみんなの家へ戻りました。コロナ禍で体を動かす機会
が少なく外に出かけることも難しい時ですが、対策を取りながら実施することができました。
ノルディックウォーク連盟の講師の方に指導していただき大人も子どもも無理なく安全に楽し
むことが出来ました。

ニコニシおでかけカフェニコニシおでかけカフェ

ストック（ポール）があれば
坂道もとても楽です。

お彼岸のお参りもしました 洗浄した写真の乾燥中

※ノルディックウォーク…２本のストックを使用した歩行運動。転倒予防や効果的な全身運動ができる。
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中神町で開催

１１月は大柿地区、 １２月は瓜生田地区で
開催予定です。 ぜひご参加ください。

困りごとを調査します
　互助委員会（生駒順一郎委員長）は、生活支援体制整備事業の協議体として昨年１２月に発
足しました。
　互助委員会の委員は、東校区の校区社協、町内会長、公民館長、健康推進員、老人クラブ、
民生委員児童委員、くらし見守り相談員等様々な団体から選出されています。
　互助委員会では、今後、日ごろの困りごとや気になることなどをアンケート調査し、地域住
民同士で支え合うしくみをつくります。
　いつまでも住み慣れた場所で安心、安全に生活できるよう取り組んでまいります。

おかえりなさい なかはら

～東校区　互助委員会～

ご協力よろしくお願いいたします。

　中原校区社協・なかはら支え合い部会が開催し
ている「おかえりなさいなかはら」。９月５日（日）
で４回目を迎え、中神町城本地域学習センターで
行われました。昨年７月の水害以降、コロナ禍と
いうこともありご近所の方やご友人と会う機会が
減っていますが、久しぶりの再会に話も弾みまし
た。支援物資の提供もあり、皆様に喜んでいただ
きました。

　さらに、中原校区くらし見守り相談員をされている杉本惠子さんがサプラ
イズで登場され「岸壁の母」を踊ってくださいました。会場はとても盛り上
がり、手拍子や笑い声に包まれました。
１０月２４日（日）は小柿地区で行われました。
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こんにちは！
人吉市地域支え合いセンターです
　令和２年７月豪雨災害から１年４か月が経過しました。
　人吉市地域支え合いセンターは被災者の方々に戸別訪問を行い、現在の生活状況や住まいの
再建についてお話をうかがっています。

住んでいた土地に家を建
てたいけど、資金面で不
安がある

・住まいの再建についての悩み
・被災に関する困りごと
・心や身体についての心配ごと
どこに相談したら良いか分か
らない等…

・被災した家をリフォーム・新築、賃貸住
　宅を借りた等、住まいの再建が出来た
・被災に関する困りごとが無く、安心して
　生活が出来ている
再建の確認が出来た方は、定期訪問を終了
します。

定期訪問終了の方の中で、専門職の訪問が
必要な方は行政や地域包括支援センター、
保健センターなどの専門機関につなぎます。

高齢者・障がいをお持ちの方等、地域での
見守りを必要とする方は、町内単位の小地
域ネットワーク活動で見守りを続けます。

困りごと解決のための情報を
お伝えしたり、ご相談の内容
にあわせて専門機関につない
で、一日も早く再建できるよ
う支援を行います。

住み慣れた地域から離れ
て寂しい…

解体前に家の片付けを
してみたけど自分たち
だけでは難しい…まだ
残ってる…

先のことを考えると不安
で、夜なかなか眠れず
つらい…

今後の生活で不安なこと
はありませんか？

被災後、体調がすぐれな
いことはありませんか？

再 建

地域支え合いセンターの
活動状況（１０月現在）
支援対象世帯３，２７２
（うち支援終了世帯１，４８２）

安心だ～

※写真は訪問活動のイメージです。
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日々の生活の中での不安や、困りごとをお聞かせください。一人ひ
とりの状況に合わせた支援内容を相談者と一緒に考え、専門の機関・

団体と連携して、解決に向けた支援を行います。

ひとつの相談支
援機関だけでは
解決にならない 相談支援機関の

窓口まで出向く
のが難しい

一人ではなかな
か問題の解決が
難しい

借金があって、
生活が苦しい

なかなか仕事が
見つからない

家賃が払えなく
て、住むところが
なくなりそうだ

家計がうまく
まわらない

年金だけでは
生活が心配

子供の学費が
払えない

ひとよし生活困りごと支援センター
（人吉市社会福祉協議会内）

電 話
E-mail
相談日時

Ｆ Ａ Ｘ２４－８１１１
nandemosodan@hitoyoshi-shakyo.com
月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く）
午前9時から午後5時まで

２５－１１１７
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南願成寺町地域学習センター

蓑野町公民館

合ノ原町公民館

大柿農村集落センター（中止中）

古仏頂町公民館

相良町公民館

七日町会館

下青井町会館

中神町小柿公民館

瓜生田地域学習センター

古仏頂町公民館

大野町公民館

上林町一区公民館

井ノ口町公民館

浪床町公民館

下薩摩瀬町地域学習センター

鶴田町会館

修成館

鍛冶屋町会館

七地町公民館

蟹作町公民館

赤池水無町公民館

大畑麓町公民館

羽田公民館

堀公民館

修成館

矢黒町公民館

中神町小柿公民館

合ノ原町公民館

西間下町公民館

下漆田町公民館（１１・１月）

中神町城本地域学習センター

上漆田町公民館（１２月）

東間上町公民館

じゅじゅはうす（中青井）

上林町一区公民館

中神町段地域学習センター

上田代町公民館

西間上町公民館

新町町内会館

西門地域学習センター

矢岳町岳寿館

西間上町公民館

鍛冶屋町会館

東間上町公民館

新町町内会館

下城本町公民館

大畑町公民館

下田代町公民館

上薩摩瀬町公民館

嵯峨里公民館

下薩摩瀬町地域学習センター

田町地域学習センター

蓑野町公民館

上原田活性化センター

下城本町公民館

赤池水無町公民館

大塚町公民館

堀公民館

西間下町公民館

鬼木町会館

中神町段地域学習センター

瓜生田地域学習センター

大畑麓町公民館

菅原天満宮社務所

井ノ口町公民館

前村公民館

北泉田町会館

北願成寺町公民館

鶴田町会館

中神町馬場公会堂

鬼木町会館

相良町公民館

永野町公民館

西門地域学習センター

前村公民館
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デイサロン・あさデイ開催スケジュール １１月～１月デイサロン あさデイ
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Q．成年後見人ってどんな人？
ご本人の状態やお困りごとによって最終的に家庭裁判所が選任をします。

Q. 成年後見人のできることは？

病院、施設での各種
手続き、支払い

Q. 後見人などが業務としてできないことは？
◎医療同意・・・・・・・・手術、注射などの医療行為に同意すること
◎身元引受・連帯保証・・・身元引受人や連帯保証人になること
◎身分上の行為・・・・・・結婚・離婚・遺言などを本人の代わりに行うこと
◎介護や家事・・・・・・・食事、入浴、着替えなどの介助や、炊事、洗濯、
　　　　　　　　　　　　　掃除など
◎居場所の指定・・・・・・本人の住む場所を指定すること

お問い合わせ・・・人吉球磨成年後見センター
　　　　　　　　　２４－８８００

本人や家族との面
会、状況確認など

預貯金や不動産など
の財産の管理

預貯金の入出金など
金融機関での手続き、
各種申請や納税など
役所の手続き

専門職後見
弁護士、司法書士、
社会福祉士など

親族後見
本人の配偶者、
親族

法人後見
市町村社会福祉協議
会、NPO法人など

市民後見人
講座などを受講して一定
の知識のある一般の方
※現在は人吉社協の成年後見
支援員として業務の一部を担
当しています。

市民後見人と話そう！
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温かい善意に感謝します 市社協へご寄付芳名
　次の方々から「社会福祉に役立ててほしい」と心温まるご寄付をいただきました。
皆さまのご厚意に深く感謝申し上げますとともに、故人のご冥福をお祈り申し上げます。

香典返し（R3.8.12～R3.10.18）

　那須　生子様 御主人 那須　京一様 鬼木町
　上村　公人様 御母堂 上村ヒツジ様 上薩摩瀬町
　今村　綾子様 御主人 今村　義喜様 下戸越町
　井福　敬次様 御母堂 井福　二美様 願成寺町
　永山フクエ様 御主人 永山　　繁様 上永野町
　迫　　信介様 御尊父 迫　　哲郎様 東京都杉並区
　山本　雄二様 叔母様 山口タカエ様 矢黒町
　福田真太郎様 御母堂 福田　節子様 下戸越町
　紙谷　直喜様 叔母様 池﨑　壽子様 東京都小平市
　地下　和代様 御尊父 地下　一義様 願成寺町
　髙上誠一郎様 御母堂 髙上セツ子様 寺町
　宮崎　典子様 御主人 宮崎　典威様 二日町
　西村　　東様 御令室 西村ミサキ様 木地屋町
　那須　昭仁様 御尊父 那須　　滿様 下漆田町
　三宅　直子様 御主人 三宅　省三様 鹿目町
　丸山　照子様 御令姉 丸山　澤江様 七地町
　右田きり子様 御主人 右田文二郎様 矢黒町
　橋本　敏子様 御主人 橋本　逸馬様 宝来町
 中嶋　俊郎様 御母堂 中嶋フミカ様 赤池原町
 内村詩珠子様 御令姉 内村サツヨ様 下原田町
 入口　了子様 御尊父 田頭　勝丸様 鶴田町
 西山千鶴子様 御令妹 西山　直子様 鶴田町
 阿山　豊子様 御主人 阿山　和之様 大畑町
 新村　春美様 御主人 新村　泰彦様 城本町
 松村　健志様 御母堂 松村　保子様 八代郡
 中村　典子様 御主人 中村　　悟様 浪床町

 氏　名 続　柄 故　人　名 住　所 氏　名 続　柄 故　人　名 住　所

 氏　　名 住　　所 金額・物品
 場外車券売り場を考える会 人吉市西間上町  29,893 円
 椎葉　弘子　様 相良町 100,000 円 
 匿　名   40,285 円

 氏　　名 住　　所 金額・物品
 NPO 法人ユアアクション 巻 誠一郎 様 宇城市 ハンドジェル・ゴザ・Tシャツ等
 浄光寺　寒香 知龍 様 山鹿市 水２ℓ×９本入１０箱
 震災支援ボランティア 代表 馬野 展子 様 岡山県真庭市 ひざ掛け、マフラー

 氏　　名 住　　所 金　　額
 宮原　梅子　様 下戸越町 10,000 円
 ワイワイくらぶ 鬼木町 76,511 円

 氏　　名 住　　所 金額・物品
 上村　恒子　様 上薩摩瀬町 紙おむつ、他
 園田富巳子　様 下薩摩瀬町 尿とりパット
 井口美代子　様 南町 紙おむつ、他
 田中　直子　様 宇城市 車椅子
 東　　臣人　様 東間上町 米 60 キロ
 春口　專一　様 灰久保町 オムツ他
 匿　名  介護用おむつ、他
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暮らし安心法律相談
定例相談日（１３：３０～１６：００）

定例相談日以外でもご相談を随時受け
付けています。予約及びお問い合わせは
☎0966－24－8800 まで。　※要予約
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Ｋ)

　「突然倒れて緊急搬送されたが身元が分からな
い」「徘徊していて保護されたが家族と連絡が取
れない」そうした「もしも」の時に、SOS キー
ホルダーに書かれた緊急時連絡先（地域包括支
援センター）につなげることで、氏名や家族の
連絡先等が確認できるようになっています。

もしもに備えて

命のバトンをご存じですか？

ＳＯＳキーホルダー

　ご自身、ご家族のために
ぜひご利用下さい。
必要な方は、民生委員さん
か包括支援センターまでご
連絡ください。
TEL:0966-24-9193

　一人暮らしの高齢者や障がい
をお持ちの方等が急病になった
時のために、必要な情報（緊急
連絡先、かかりつけ医など）を
記入し、ご自宅の冷蔵庫に保管
しておくものです。

 野田ヨオ子様 御主人 野田　照芳様 下原田町
 松森　養子様 御主人 松森　　敬様 願成寺町
 兼田尹津子様 御主人 兼田　郁男様 合ノ原町
 馬氷美代子様 御母堂 馬氷ナルミ様 下城本町

採用予定数：1名
受験資格：保健師の資格を持っている人、資格取
　　　　　得見込みのある方令和４年３月新卒者
　　　　　も受験可
受付期間：１１月１９日（金）まで
採用試験：１２月４日（土）
申し込み方法など詳しくはホームページをご確認
ください。
※ケアプランナーも随時募集しています。
お問合せ：人吉市社会福祉協議会 ☎ 24-9192

保健師を募集しています！


