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おくんち祭り街頭募金おくんち祭り街頭募金

新たな活動はじめました！新たな活動はじめました！

令和２年７月豪雨災害以来３年ぶりに、おくんち祭りで赤い羽根共同募金の呼びかけをしました。
わたしたちの町の募金はわたしたちの町のために使われています。今年もご協力をお願いします。

市民の方や観光客の方へ広く知ってもらうため、寄付付き商品を店舗やホテルで取り扱う等のご協力を
いただいています。（赤い羽根ピンバッジ）

大　吉
（鍛冶屋町）

人吉温泉　鍋屋本館
（九日町）

+COCOROMO
（北泉田町）

一般社団法人　
人吉温泉観光協会（中青井町）

HASSENBA HITOYOSHI 
KUMAGAWA（下新町）

ホテル　サン人吉
（上青井町）

人吉温泉　
清流山水花　あゆの里（九日町）

街　蔵
（紺屋町）
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昨年、コロナ禍で開催できなかった
「第２回元気出すバイ！なかはら」が、開催されます。
長引くコロナ禍と水害により人と人との疎遠化が進
む中で校区の皆さんのつながりを深め合う楽しい祭
りを目指します。
日　時 ： 令和４年１２月４日（日）
         11：00 ～ 14：00
場　所 ： 中原コミュニティセンター
主　催 ： 中原校区社会福祉協議会

北願成寺町北願成寺町
避難訓練を行います避難訓練を行います

日　時：１１月２６日（土）
主　催：北願成寺町町内会

問い合わせ先
北願成寺町公民館　0966-23-5267

赤い羽根共同募金委員会からの赤い羽根共同募金委員会からの
お知らせお知らせ

　例年民生委員児童委員より、高齢者の世帯に
お届けしておりました赤い羽根共同募金委員会
からの年末のご挨拶のお手紙は、令和４年度は
お配りいたしませんのでご了承ください。

・「避難所運営ゲーム HUG」を体験しよう！

・いろんな場面で大活躍！「ロープの結び方」

 東校区在住で、災害ボランティア活動に関心のある方、災害時にボランティアリーダーと
して活動できる方

内　容

参加対象者（高校生以上）

場　所

日　時 令和５年１月１４日（土）９時３０分～１２時３０分（受付：９時～）

東小学校　体育館

災害救援ボランティア養成講座災害救援ボランティア養成講座
今回は、東校区の皆さんが対象です！　

『私たちに何ができるだろう？』を一緒に考えてみませんか？

元気だすバイ元気だすバイ！！なかはらなかはら

参加費無料

令和 2 年 11 月 29 日の「第一回元気だすバイ！なかはら」

※募集締切　令和４年１２月２８日（水）まで
※ 参加人数によっては、開催場所が変更になることがあります。

お問合せ　
人吉市社会福祉協議会　TEL　0966-24-9192　FAX　0966-25-1117
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○介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

○足腰が痛くて、動きが悪くなってきた。

○一人暮らしが不安になってきた。

○もの忘れが気になってきて不安だ。

○本当はいらないのに物を押し売りされた。

○外に出なくなって閉じこもりがちになった。

○買い物に行く体力がなくなってきて困っている。

○いつも近所から大きな声が聞こえる。

○将来お金の管理ができなくなったら、どうしたらいいの？

相 談 例

人吉市地域包括支援センター

高齢者等のための総合相談窓口です。
１３名のスタッフで介護予防に必要な援助等を行い、保健医療の向上および
福祉の増進を支援することを目的としています。

地域包括支援センターとは

　認知症のこと、介護保険のこと、お体のこと、生活のことで
「お困りごと」や「ご不安なこと」があればお気軽にご相談ください。
スタッフがご自宅にお伺いしてお話を聞き、
解決方法をいっしょに考えます。

電 話：０９６６－２４－９１９３
このページは壁に貼ってお使いください
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ＳＯＳキーホルダーとは？
　市内在住の６５歳以上の希望者にお渡ししている緑色のキーホルダーです。このキー
ホルダーには個人を識別するための６桁の番号と、緊急時連絡先として地域包括支援
センターの電話番号が記載してあります。
　外出先で突然具合が悪くなられたり認知症の方が徘徊されたときに、キーホルダー
に記載された番号からご本人の身元を確認し、家族や関係者へご連絡します。

使 い 方
キーホルダーはおひとりに２個作成します。
バッグや杖など外出時にお持ちになるものに取り付けます。

対 象 者
市内在住のおおむね６５歳以上の方

命のバトンとは？
　「情報書」に氏名、住所、生年月日のほか治療中の病気・緊急連絡先などを記入し、
命のバトン（プラスチック製の容器）の中に入れます。それを保管することで、急な病
気や負傷、大規模災害などの緊急時に、迅速で適切な対応を受けることができるように
するものです。「命のバトン」所持者の名簿は人吉下球磨消防組合にも提出しております。

使 い 方
　震災が起きても潰れにくい冷蔵庫に命のバトンを保管し、
冷蔵庫の扉には命のバトンが入っていることを示すステッカーを
貼ります。

対 象 者
①６５歳以上の一人暮らしの方
②６５歳以上のみの世帯の方
③障害者手帳をお持ちの一人暮らしの方など

ＳＯＳキーホルダー

命のバトン

　震災が起きても潰れにくい冷蔵庫に命のバトンを保管し、
 冷蔵庫の扉には命のバトンが入っていることを示す
ステッカーを貼ります。

①６５歳以上の一人暮らしの方
②６５歳以上のみの世帯の方
③障害者手帳をお持ちの一人暮らしの方など

（お問い合わせ・お申込み先）
人吉市地域包括支援センター 　０９６６－２４－９１９３

このページは壁に貼ってお使いください
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お申込み・お問い合わせ先
人吉市社会福祉協議会　人吉球磨成年後見センター

電話（係直通）０９６６－２４－８８００

 相談会のご案内
司法書士による対応で相談料は無料です

実施日：11 月 10 日（木） 12 月 1 日（木）
1 月　5 日（木）   2 月 2 日（木）
3 月　2 日（木）

時　間：毎回午後 1 時 30 分から午後 4 時まで
（おひとりの相談時間は約 30 分目安です）

場　所：人吉市社会福祉協議会 1 階相談室

成年後見制度について知りたい。
高齢や知的・精神障がい等のために自分
自身で十分に判断できなくなってきた。
今後の財産管理や入所契約等のことが心配。

成年後見の申立の仕方がよくわからない。

遺言について相談しておきたい。

�既に後見人になっているが、家庭裁判所
への報告書の書き方を教えて欲しい。

訪問販売やネットオークション等
のトラブル、近隣トラブルなど。

自分の老後について、元気なうち
に取り決めておきたい。

相続や贈与、財産分与、売買、不動産を
担保に借り入れを考えている。

親として、知的障がいがある子どもの後見
人になっていたが、高齢になり入院するこ
とになった。別の人に子どもの後見人になっ
てもらうことはできるか相談したい。

実施日：12 月 15 日（木） 
2 月 16 日（木）

時　間：毎回午後 1 時 30 分から午後 4 時まで
（おひとりの相談時間は約 60 分目安です）

場　所：人吉市社会福祉協議会 1 階相談室

相談会場まで出向くことができない、上

記日程では都合がつかない場合には、出

張相談や臨時相談にも対応します。

気軽に成年後見制度について学んでみません
か？時間や会場の調整、資料の準備、すべて
お任せください。質問にもお答えします。
少人数でのお申し込みも大歓迎です。

暮らし安心法律相談会 親族後見相談会

出張相談会・臨時相談会
講師（司法書士・社会福祉士）を
無料で派遣いたします

相談内容の例
相談内容の例

予約制予約制
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デイサロン・あさデイ開催スケジュール デイサロン あさデイ 11月〜1月

	 11/7	 12/5	 中止	 11/1	 12/6	 中止	 11/2	 12/7	 1/4	 11/3	 12/1	 1/5	 11/4	 12/2	 1/6

	11/14	 12/12	 1/9	 11/8	 12/13	 1/10	 11/9	 12/14	 1/11	 11/10	 12/8	 1/12	 11/11	 12/9	 1/13

	11/21	 12/19	 1/16	 11/15	 12/20	 1/17	 11/16	 12/21	 1/18	 11/17	 12/15	 1/19	 11/18	 12/16	 1/20

	11/28	 12/26	 1/23	 11/22	 12/27	 1/24	 11/23	 12/28	 1/25	 11/24	 12/22	 1/26	 11/25	 12/23	 1/27

月 火 水 木 金
開催日 開催日 開催日 開催日 開催日

南願成寺町地域学習センター 浪床町公民館 西間下町公民館 新町町内会館 鬼木町会館

下薩摩瀬町地域学習センター 下漆田町公民館（11・1 月） 下城本町公民館 中神町段地域学習センター

蓑野町公民館 鶴田町会館 中神町城本地域学習センター 紺屋町会館 瓜生田地域学習センター

修成館 上漆田町公民館（12 月）大畑町公民館 大畑麓町公民館

合ノ原町公民館 鍛冶屋町会館 東間上町公民館 下田代町公民館 菅原天満宮社務所

大柿農村集落センター ( 中止中 ) 七地町公民館 下青井会館 上薩摩瀬町公民館 井ノ口町公民館

古仏頂町公民館 蟹作町公民館 上林一区公民館 嵯峨里公民館 前村公民館

相良町公民館 赤池水無町公民館 中神町段地域学習センター 下薩摩瀬町地域学習センター 北泉田町会館

七日町会館 大畑麓町公民館 上田代町公民館 田町地域学習センター 北願成寺町公民館

じゅじゅはうす 羽田公民館 西間上町公民館 蓑野町公民館 鶴田町会館

中神町小柿公民館 堀公民館 新町町内会館 上原田活性化センター 中神町馬場公会堂

瓜生田地域学習センター 紺屋町会館 西門地域学習センター 下城本町公民館 鬼木町会館

古仏頂町公民館 修成館 矢岳町岳寿館 赤池水無町公民館 相良町公民館
大野町公民館 矢黒町公民館 西間上町公民館 大塚町公民館 永野町公民館
上林一区公民館 中神町小柿公民館 鍛冶屋町会館 堀公民館 西門地域学習センター
井ノ口町公民館 合ノ原町公民館 東間上町公民館 西間下町公民館 前村公民館

　

市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
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上
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で
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料
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る
『
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場合によっては中止会場がありますので、新たに参加される方はお問合せください。
☎０９６６−２４−９１９２（代表）

※新型コロナウイルスの状況によっては、変更になる場合があります。

※写真は、被災され、修復された「下青井町会館」あさデイの模様。

皆さん、意欲的に楽しみながら体操に取り組まれています。
65 歳以上の皆さんのご参加お待ちしております！

もっと
若い頃から体操
を気にかけてい
たらよかった…

リ ラ ッ ク ス し
た気持ちで運動
をして心もほぐ
れました

 １０時半 集合～
  ● 体調確認 ● 季節ごとに注意すること、役立つ情報
  ● 体操　ストレッチ、筋トレ ● 脳トレ…コグニサイズ
  ● レクリエーション ● 口腔ケア ( パタカラ、あいうべ )
 11 時 50 分～
  ● 片付け

デイサロンスケジュール

皆さんの様々なお声時事のこと等も
教えてもらえよ
かった !

デイサロンの体
操習慣を身につけ
て自然にできる様
になっていきたい
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氏　名 続　柄 故　人　名 住　所 氏　名 続　柄 故　人　名 住　所

氏　　名 住　　所 金額・物品
佐々木久美子　様 中神町段 紙オムツ
山村　美智子　様 上林町 介護用ベッド　

東　臣人　様 東間上町 白米　30 ｷﾛ
匿名 白米　30 ｷﾛ

氏　　名 住　　所 金額・物品
りす会　山口　様 山口県山口市 9,415 円

新村　祐市様 御母堂 新村セツヨ 様 下原田町荒毛
久本瀬都子様 御主人 久本　久市 様 井ノ口町
西　　正治様 御令室 西　キクエ 様 下原田町堀
平川　泰志様 御令室 平川　昭子 様 大畑麓町
岩本美佐子様 御母堂 岩本トヨノ 様 城本町

村山　厚子様 御主人 村山　繁雄 様 矢黒町
濱田ツタ子様 御母堂 豊永イツエ 様 願成寺町
赤池由美子様 御母堂 栗本ミツヨ 様 上田代町
田頭志津代様 御主人 田頭　武義 様 下薩摩瀬町
田平　準子様 叔母様 溝口　昭子 様 瓦屋町
永山　　功様 御母堂 永山フクエ 様 上永野町
村山　春喜様 御尊父 村山　一則 様 上戸越町
佐々木久美子様 御主人 佐々木善博 様 中神町段
平原アサ子様 御主人 平原　政範 様 七地町
中川　貴夫様 御母堂 中川　君枝 様 上薩摩瀬町
松本　小春様 御主人 松本　　満 様 古仏頂町
橘　　和人様 御令室 橘　眞壽惠 様 鶴田町
中嶋　安博様 御尊父 中嶋　安人 様 京都市
嶽本　安廣様 御母堂 嶽本シゲ子 様 下林町
竹下　幸代様 御母堂 竹下　すい 様 上林町
北島喜和子様 御主人 北島　　曄 様 老神町
段村トキ子様 御主人 段村　正勝 様 中神町馬場
川畑ひろ子様 御主人 川畑　和彦 様 南泉田町
西山　　介様 御令室 西山　美里 様 蟹作町
堀　　久雄様 御母堂 堀　　イノ 様 下原田町堀
松村　信孝様 御母堂 松村　信子 様 温泉町
東　ナルミ様 御主人 東　　香月 様 下田代町
花木　節代様 御主人 花木　誠一 様 赤池水無町
守屋　幸雄様 御令室 守屋寿々子 様 下原田町西門
関間　久子様 御母堂 関間　靜子 様 上原田町牛塚

温かい善意に感謝します温かい善意に感謝します 市社協へご寄付芳名
　次の方々から「社会福祉に役立ててほしい」と心温まるご寄付をいただきました。
皆さまのご厚意に深く感謝申し上げますとともに、故人のご冥福をお祈り申し上げます。

香典返し（R4.8.11〜R4.10.7）

  ◯善意銀行（R4.8.11〜R4.10.7）

  ◯一般寄付（R4.8.11〜R4.10.7）

  ◯災害支援金（R4.8.11〜R4.10.7）

編
集
後
記
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秋
、
田
に
は
コ
ン
バ
イ
ン

の
音
、
１
日
で
稲
穂
は
な
く
な
り
切

り
株
だ
け
残
る
。

　

昔
は
家
族
総
出
で
稲
を
刈
り
、
掛

干
し
し
た
も
の
で
農
村
の
風
景
で
も

あ
っ
た
。

　

そ
こ
に
は
家
族
、
近
所
と
の
付
き

合
い
が
あ
り
人
び
と
の
和
が
あ
っ
た
。

　

今
農
家
は
機
械
化
、
そ
し
て
、
ス

マ
ホ
な
ど
の
発
達
、
Ｔ
Ｖ
の
映
像
の

き
れ
い
さ
、し
か
し
心
は
満
た
せ
な
い
。

　

昔
ラ
ジ
オ
で
ド
ラ
マ
を
聴
き
想
像

を
膨
ら
ま
せ
、
そ
し
て
１
台
の
Ｔ
Ｖ

で
家
族
団
ら
ん
を
過
ご
し
た
こ
と
が

あ
り
、
今
は
懐
か
し
い
。

　

懐
か
し
い
の
は
秋
の
深
ま
り
か
歳

の
せ
い
か
。　
　
　
　
　
　
　
（
O
）

暮らし安心法律相談
定例相談日		（１３：３０〜１６：００）

11月 10日（木） 12月 1日（木）

定例相談日以外でもご相談を随時受け付けて

います。予約及びお問い合わせは

☎0966−24−8800 まで。 ※要予約

氏　　名 住　　所 金額・物品
伊藤　美春 様 千葉県匝瑳市 現金 13,000 円

支援物資の寄付を
いただきました

人吉市ボランティア連絡協議会主催

「笑うばい 楽しむばい いこいの広場」

いずみ太鼓　様

　いずみ太鼓様（大阪）より、除草剤を
ご寄付いただきました。
　大切に活用させていただきます。

人吉市内の仮設住宅で交流活動をしています。
仮設住宅にお住まいの方だけでなく、地域からの参
加も大歓迎です！
ご家族やご友人等とお気軽にご参加ください。

■ 11 月 13 日（日）  10：30 ～ 13：00
場 所：西間第二仮設みんなの家

■ 11 月 27 日（日）  10：30 ～ 13：00
場 所：石野公園仮設みんなの家

問い合わせ
人吉市社会福祉協議会（人吉市ボランティア連絡協議会事務局）


