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人吉市東間･田野校区社会福祉協議会

笑顔で調理される姿がとても印象的でした♪

老人給食ボランティア「あじさい会」老人給食ボランティア「あじさい会」
　

老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
あ
じ
さ
い
会
」

は
、昭
和
59
年
３
月
よ
り
活
動
を
開
始
、30

年
以
上
に
わ
た
り
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
方
々
に
、毎
月(

７
月
･
８
月
除
く)

第
1

と
第
3
月
曜
日
に
、お
弁
当(

1
個
3
5
0

円)

を
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

発
足
時
か
ら
会
長
を
さ
れ
て
い
た
馬
場
佳

代
子
氏
が
昨
年
の
11
月
に
ご
逝
去
さ
れ
た
後

も
、馬
場
氏
の
遺
志
を
継
ぎ
現
在
、31
名
の

方
が
活
動
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

女
性
の
皆
さ
ん
は
、楽
し
く
料
理
の
腕
を

振
る
わ
れ
、男
性
の
皆
さ
ん
は
、出
来
た
お
弁

当
を
各
家
庭
に
配
達
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
９
月
に
受
賞
さ
れ
、今
年
の
２
月
７

日
の
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
タ
時
に
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

会
を
代
表
し
受
け
た
三
原
さ
ん
は
、発
足

時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、給
食
日
の
前
日
に
、

他
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
買
い
出
し
に
行
き
、

毎
回
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
献
立
を
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

三
原
さ
ん
に
よ
る
と
、30
年
も
長
く
継
続

で
き
た
秘
訣
は
、メ
ン
バ
ー
同
士
が
信
用
･

信
頼
し
活
動
し
て
き
た
か
ら
と
言
わ
れ
ま

す
。長
い
活
動
の
中
で
は
、体
調
不
良
等
に
よ

り
少
な
い
メ
ン
バ
ー
で
調
理
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、日
ご
ろ
か

ら
培
わ
れ
た
メ
ン
バ
ー
同
士
の
熱
い
結
束
に

よ
り
、協
力
し
補
い
な
が
ら
乗
り
越
え
て
き

た
そ
う
で
す
。

　

今
ま
で
、一
度
も
調
理
場
で
事
故
や
食
中

毒
が
な
か
っ
た
の
も
大
き
な
喜
び
だ
と
言
わ

れ
ま
す
。お
弁
当
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
利

用
者
か
ら
の「
野
菜
中
心
の
料
理
は
嬉
し
い
」

と
い
う
感
謝
の
言
葉
も
日
々
の
活
動
の
励
み

に
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

東間・田野校区老人給食ボランティア厚生労働大臣賞受賞
東間・田野校区老人給食ボランティア／成年後見について
歳末たすけあい演芸会
共同募金・見舞金配分
デイサロン見学記／傾聴ボランティア
スマイルフェスタ表彰
高齢者相談員／西校区徘徊模擬訓練
ふれあいボラ連だより
ファミサポ通信
香典返し／一般寄付／善意銀行
社協からのお知らせ／心配ごと法律相談／嘱託職員募集／編集後記

…………………………… 2
…………………………… 3

……………………………………………………………………… 4
……………………………………………………………………… 5

…………………………………………………… 6
……………………………………………………………………… 7

……………………………………………………… 8
……………………………………………………………………… 9

…………………………………………………………………………… 10
  ………………………………………………………… 11

……………… 12

主
な
内
容

表紙写真………東間校区老人給食ボランティア「あじさい会」の皆さん



　
こ
の
日
皆
さ
ん
が
作
ら
れ
た
お
弁
当
は

55
個
！

　
役
割
分
担
等
は
、特
に
決
ま
っ
て
お
ら

ず
、そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
で
き
る
こ
と
を

み
つ
け
て
得
意
料
理
を
披
露
し
た
り
、そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
味
を
表
現
し
た
り
と
、

賑
や
か
に
、楽
し
く
、手
際
よ
く
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
の
美
味
し
い
お
弁
当
を
作
ら
れ
ま

す
。

　
男
性
で
も
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
内
容

で
、お
弁
当

を
注
文
さ

れ
る
方
は
、

毎
回
楽
し

み
に
待
っ
て

お
ら
れ
る

よ
う
で
す
。

白和えを作っています

温かい汁物を添えて

お弁当箱に詰めています

★まぜご飯
★吸い物
★煮しめ
★白和え
★卵焼き
★揚げ物
★きんぴらごぼう
★白菜の漬物
★みかん

★まぜご飯
★吸い物
★煮しめ
★白和え
★卵焼き
★揚げ物
★きんぴらごぼう
★白菜の漬物
★みかん

(1個：350円)(1個：350円)
☆1月19日(月)の給食メニュー☆☆1月19日(月)の給食メニュー☆

成年後見制度とは？
せい　　ねん　　こう　　けん　　せい　　  ど

　認知症、知的障がい、精神障がいなどにより物事を判断する能力が十分で
ない方を保護し、支援する人（成年後見人等）を選ぶことで、本人の権利を
守る制度です。

法定後見制度 任意後見制度

家庭裁判所に申立て

本人の判断能力が… 本人の判断能力
があるうちに
〈任意後見契約〉

後見人  選任 保佐人  選任 補助人  選任 任意後見監督人 選任

判断能力が低下

常に欠けている
通常、日常の買い物
も自分ではできず、
誰かに代わって行っ
てもらう必要がある
人。

著しく不十分
日常の買い物程度は
自分でできるが、重
要な財産行為は常に
他人の援助を受ける
必要がある人。

不十分
重要な財産行為につ
いて、自分で適切に
行うことができるか
心配な人。

こんにちは！

いつもありがとう

成年後見制度成年後見制度成年後見制度ワード

福祉のワードについて一緒に学ぼう

家庭裁判所に申立ては
だれがするの？
家庭裁判所に申立てできるのは
・本人、配偶者
・4親等内の親族　・市町村長

どんな支援がうけられるの？
❶財産管理…財産の維持や処分
❷身上監護…本人の生活や健康

管理に配慮するこ
との支援をします。
ただし、介護など
の事実行為はでき
ません。

人吉市社協だより 平成27年(2015年)2月16日発行No.172③
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盛り上がったば～い！ 演芸会！
　平成２６年１２月７日（日）第４７回歳末たすけあい演芸会をカルチャーパレスで行い、多くの方にご
来場いただきました。
　公募により募集した出演者の皆さんは、ボランティアでご出演いただいており、ご来場いただく方に購
入していただいたチケットの収益金は、主に生活に困っていらっしゃる方々への見舞金品として役立てら
れます。
　ご来場いただいた皆様、ご出演いただいた皆様、チケット販売にご協力いただいた皆様、誠にありがと
うございました。

今回の企業枠出演の「JAくま」と、｢グループホーム愛生｣の皆様♪♪

チケット販売実績

演奏あり演奏あり

日舞あり日舞あり

コントありコントあり

J
A
く
ま
の
お
二
人
は

歌
謡
曲
で「
あ
ず
さ
二
号
」を
歌
わ
れ

見
事
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
感
動
！

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
愛
生
の

皆
さ
ん
は
童
謡
を
歌
わ
れ

会
場
は
温
か
い
雰
囲
気
に
！

「あなたから………旅立ち～ます～♪｣ 「み～かん～のは～なが♪さ～いて～いる♪」

迫力ある太鼓の演奏がオープニングを飾る 幕間には社協の買い物支援とデイサロンのPR

ロビーでの募金活動の様子「ありがとうございます」

午前の部
午後の部
合　計

会場での募金額  218,930円

チケット販売数
1,290枚
1,082枚
2,372枚
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4,510,241円

4,745,612円

合 計 9,255,853円
産業祭での募金活動産業祭での募金活動

人吉市老人クラブ連合会の皆様が職域募金を
支会長へ届けに来られました

ご協力ありがとうございました
じぶんの町を良くするしくみ 赤い羽根共同募金
　10月1日から12月31日までの間、町内、職場、学
校、街頭等多くの場面で、募金にご協力いただき、
ありがとうございました。おかげさまで、多くの
募金が集まりました。

歳末たすけあい募金

一般募金

市社協マスコットキャラクター
ハッピー
市社協マスコットキャラクター
ハッピー

　今回集まりました募金は、全額を県共同募金会へ送金
し、その金額の約7割が来年度の人吉市の福祉活動の資金
として配分されます。この配分金は、来年度のボランテ
ィア教育や、各福祉団体への助成金、福祉イベント開
催、社協だよりの作成等に使います。

今
年
も

あ
り
が
と
う

対　　象 件　　数 見舞金品（単位：円）

12月24日（水）に出発式を行い、民生委員児童委員さんを通じてお届けしました。

歳末たすけあい見舞金品配分
平成２６年度

見
舞
金

見
舞
品

21
35
28
84

1,093
1,789
2,882
2,966

274,000
420,000
336,000

1,030,000

265,680

265,680
1,295,680

生 活 困 窮 世 帯

寝 た き り 高 齢 者 の 介 護 世 帯

認 知 症 高 齢 者 の 介 護 世 帯

見舞金計

在宅 75 歳以上の一人暮らし世帯

在 宅 80 歳 以 上 の 方 が い る 世 帯

見舞品（タオル）計

見舞金品合計

配分出発式配分出発式
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傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

デ
イ
サ
ロ
ン
見
学
記 

⑩

永
野
町

　
年
末
の
慌
た
だ
し
い
時
期
に
も
か

か
わ
ら
ず
多
く
の
方
々
に
き
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
こ
永
野
町
公
民
館

は
見
晴
ら
し
の
良
い
場
所
に
位
置
し

て
お
り
、
外
は
冷
た
い
風
が
吹
い
て

い
ま
す
が
、
窓
か
ら
差
し
込
む
日
差

し
が
参
加
者
と
会
場
を
温
め
て
く
れ

て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
の
最
後
の
デ
イ
サ
ロ
ン

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
町
内
の
三
役

の
方
々
に
も
来
て
い
た
だ
き
、
元
田

町
内
会
長
に
挨
拶
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
松
生
会
」
の
登
場
で
す
。
ス
ロ
ー

テ
ン
ポ
の
日
本
舞
踊
や
調
子
が
良
い

楽
曲
に
合
わ
せ
た
踊
り
な
ど
で
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
も
自
然
に
笑
顔
と
な

り
手
拍
子
を
し
て
観
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
ア
ン
コ
ー
ル
も
と
び
だ
し
、
賑

や
か
な
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
家
に
お
っ
て

も
誰
と
も
話
さ
な
い
か
ら
、
こ
ぎ
ゃ

ん
所
に
来
と
っ
た
方
が
よ
か
」
「
出

る
と
き
は
億
劫
ば
っ
て
ん
来
て
よ

か
っ
た
な
ぁ
」
と
の
声
も
い
た
だ
き

ま
し
た
。
元
気
の
秘
訣
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

町内会長挨拶

みなさんで………平成27年もお元気に

松生会による華麗な舞

音楽に合わせて手拍子

　
仲
が
良
く
、
明
る
い
笑
い

の
た
え
な
い
会
場
で
す
。男

性
の
方
も
、
毎
回
参
加
さ
れ

ま
す
。

（
ス
タ
ッ
フ
：
板
川
　
和
代
）

お
っ
く
う

あ
わ

ボランティア養成講座修了式にて

施設での実践研修

◀ロールプレイング

　
11
月
中
旬
か
ら
12
月
に
か
け
て
計

5
日
間
の
日
程
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。今

回
は
特
に
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の

養
成
を
目
的
に
8
名
の
方
が
受
講
さ

れ
ま
し
た
。講
師
を
人
吉
市
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
温
も
り
」
の

久
保
山  

眞
会
長
に
依
頼
し
、
5
日
間

通
し
て
講
義
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

座
学
、
受
講
者
同
士
で
の
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
を
経
て
施
設
で
の
実
践
研

修
と
な
り
ま
し
た
。蟹
作
町
の
地
域

密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ア
ゼ

リ
ア
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
貴

重
な
体
験
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
後
、
振
り
返
り
の
座
学
を
行
い
、

8
名
全
員
が
無
事
に
修
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
修
了
者
の
数
名
の
方
に
グ
ル
ー
プ

へ
入
会
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
ニ
ー
ズ
は
高
い

に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
活
動
を
す
る

人
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。傾
聴

に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
も
ら
え
る

人
が
ま
す
ま
す
増
え
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。
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１ 社会福祉功労者（表彰状）  1 名
　社会福祉推進のために活動を続けておられ、その功績が
顕著である方の表彰です。

２ 善行者（表彰状）  3 名
　社会奉仕活動を長期に亘り続けられている方で、その功
績が顕著である方の表彰です。

３ 社会福祉協議会協助者（感謝状）
　社会福祉協議会の活動に協力され、その功績が顕著であ
る個人及び団体へ感謝の意を表すものです。

1
故 馬場 佳代子

西 間 上 町

東間田野校区老人給食ボランティアとして発
足時から関わり、また、会長を務める人吉女性
の会では、市開催イベント等で「おもてなしボ
ランティア」活動を永年に亘り継続してきた。
その他、平成１８年に人吉市ボランティア連絡
協議会会長就任後、ボランティアグループの活
性化や社協行事への協力とともに、市社協理事
として８年間社協運営に尽力した。

1

2

3

下 新 町

南願成寺町

下 新 町

町内の環境美化活動及び水天
宮の清掃活動を永年（１７年）
に亘り継続している。

町内地蔵堂の管理（供花・香・
清掃等）を永年（数十年）に亘
り継続している。

町内の環境美化活動を永年
（１８年）に亘り継続している。

合 津　英 男

宮 崎　昭 英

岡　　直 一

②校区社協長　１名

才 尾　弘 太 郎 中 神 町 中原校区社協長５年1

月 足 　 眞
宮 田　正 信
田 口　俊 彦
苧 園　敦 子
高 木　敏 江
川 邉　俊 治
今 田　美 智 子
佐 無 田　啓 子

合 ノ 原 町
上 新 町
鬼 木 町
北 泉 田 町
中 青 井 町
西 間 下 町
下 田 代 町
東 間 上 町

H6.1.1 就任21年
10年
10年
10年
10年
10年
10年
10年

1
2
3
4
5
６
7
8

④民生委員児童委員　８名

隈 部　ト シ 子
合 津　英 男
美 濃　和 美
上 野　ト ミ 子
松 木　一 子
久 保 山  　眞
嶋 田　信 江
坂 田　ツ エ
原 　 節 子
山 本　散 美
西 村 　 緑
松 本　イ チ 子
山 口　禮 衣
宮 原　キ ミ 子
元 田　照 子
羽 田　ヨ ウ ミ
蛯 原　智 香

鍛 冶 屋 町
下 新 町
願 成 寺 町
鬼 木 町
駒 井 田 町
瓦 屋 町
合 ノ 原 町
中 青 井 町
下 青 井 町
西 間 下 町
蟹 作 町
大 野 町
宝 来 町
中 林 町
中 神 町
上 原 田 町
上 原 田 町

※

５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年

1
2
3
4
5
６
7
8
９
10
11
12
13
14
15
16
17

⑤高齢者相談員　１７名

三 倉　重 成
才 尾　弘 太 郎
大 瀬　彦 一
森 　 英 一
黒 肥 地　昭 夫
宮 川　康 幸

瓦 屋 町
中 神 町
中 林 町
下 城 本 町
瓦 屋 町
上 青 井 町

理 事

理 事

監 事

評 議 員

評 議 員

評 議 員

５年
５年
５年
５年
５年
５年

1
2
3
4
5
６

①市社協役員　６名

松 村　三 喜
渕 木　精 二
宮 本　重 喜
中 山　英 志
白 石　信 雄
城 本　雄 二
多 田　彰 範
赤 池　富 昭
源 嶋　正 人
島 津　清 弘
河 野　齊 可
山 口　眞 一

下 新 町
紺 屋 町
大 工 町
南 泉 田 町
瓦 屋 町
城 本 町
七 地 町
赤池水無町
古 仏 頂 町
東 大 塚 町
大 畑 麓 町
宝 来 町

１５年
１０年
１０年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年
５年

1
2
3
4
5
６
７
８
９
10
11
12

③町内会長　１２名

※の方は現在退任されています。

 故  馬場　佳代子
三 原　光 代
西 　 悦 子
後 村　久 恵
西 　 一 枝
西 村 　 緑
大 槻　テ ル 子
福 田　貞 子
松 本　美 子
西 橋　恵 美 子
稲 留　久 恵
上村富章・きよみ
嵯 峨　末 男
曙流　千寿会 
あゆみ会 
枝村教室 
おはら会 
九州ハワイアン協会　カルアフラワーズ
サンフラワーズ 
ひとみ舞踊研究所  しあわせ会 
すずらん会 
龍美会 
津軽三味線　清流会 
西陰流　松生会 
西陰流　舞友会 
ハートフラいずみ 
人吉市鍼灸マッサージ師会
藤扇流　啓貢会 
藤間流　裕の会 
まひなの会 
むぞらしか会 
琉球舞踊愛好会 

西間上町
西間上町
西間下町
東間下町
七 地 町
蟹 作 町
下原田町
上 林 町
下原田町
下 林 町
瓦 屋 町
上漆田町
下原田町

東間田野校区老人給食ボランティア活動（30年） 

〃

〃

〃

〃

東間田野校区老人給食ボランティア活動（10年）

中原校区老人給食ボランティア活動（10年）

〃

〃

中原校区老人給食ボランティア活動（20年）

デイサロンボランティアとして協力（10年以上）

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

1
2
3
4
5
６
7
8
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

⑥その他会長が認める者　１３名・１９団体

⑦　特別会員１０年　　１名

岩 井　容 子 西 間 下 町1

人吉市社会福祉協議会会長表彰

平成26年度各部門表彰者（敬称略・順不同）
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高齢者相談員とは………ひとり暮らしの高齢者や認知症高齢者など見守
りが必要な方のお宅を定期的に訪問し、声かけや見守りを行う人のこと
です。任期は３年で、現在９１名の相談員が活動を行っています。

　今回、永野町の元田和子民生委員児童委員と永田みや子高齢者相談員の訪問の様子を取材させていただき
ました。
　この日は２０件ほどを２人で訪問されました。親身な声かけと笑顔に、訪問を受けられた皆さんも喜ば
れ、笑顔になられたのが印象的でした。
　永田さんに訪問の際のご苦労を尋ねると、「苦労とは思いません。皆さんが喜んで下さるのが一番嬉しい
です」と答えられました。

～認知症の人を地域で支えるために～
　平成２６年１１月１４日（金）、人吉市で第４回目となる高齢者徘徊模擬訓練が実施されました。
　今年度の対象校区は西校区で、訓練の名称を『西校区から広げようつなげようオレンジの輪～みんな
で支えあい暮らしていくために～』と名付け、認知症の方への声かけをメインに訓練しました。

安心生活応援団からも参加 人吉西小学校５年生も頑張りました!! 寸劇もありました

ミニサロンのご案内も兼ねて訪問 御堂の前で談笑

高齢者相談員さんを
知っていますか？
高齢者相談員さんを
知っていますか？

高
齢
者
相
談
員
の
お
仕
事

②月に１回、報告書を作成
　します。

Ａさん入院

Bさんお元気

③報告書を民生委員児童委
　員に提出します。

民生委員児童委員

報告書

今
月
は

 

○
○
で
し
た
。

①見守り対象者のリストを基に対象の高
　齢者宅を訪問します。(月２回程度)

対象者名簿

高齢者相談員 対象者

お元気ですか？



平成27年(2015年)2月16日発行⑨

人　吉　市
ボランティア
連絡協議会

No.54

ふ
れ
あ
い

  
ぼ
ら
れ
ん
だ
よ
り

　

楽
し
く
て
楽
し
く
て
踊
る
こ

と
が
好
き
で
始
め
ま
し
た
。
踊

る
こ
と
が
目
的
と
い
う
事
も
あ

り
、
そ
れ
ま
で
は
特
に
訪
問
し

て
披
露
し
た
り
は
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
あ
る
日
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
方
で

す
か
」
と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。

「
は
い
…
…
特
に
何
も
し
て
い

な
い
の
で
す
が
…
…
…
」
と
応

え
た
と
こ
ろ
、「
ま
ー
知
ら
ん
。

デ
イ
サ
ロ
ン
と
い
う
の
が
あ
る

ん
で
す
よ
。
踊
っ
て
協
力
し
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
そ
れ
か
ら
デ
イ
サ
ロ
ン
の
訪
問
活
動

を
は
じ
め
ま
し
た
。
行
っ
た
先
々
で
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。「
出
来
る
と
き
」
や
「
出
来
た
だ
け
」
で
良
い
の
で
す
。
町

内
や
会
場
を
巡
っ
て
、
デ
イ
サ

ロ
ン
の
参
加
者
に
逢
え
る
の
が

楽
し
み
で
、
会
員
一
同
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
私
も
高
齢
者
の
一

人
で
す
が
「
年
は
と
る
ま
い
」

の
意
気
で
日
々
過
ご
し
て
い
ま

す
。

平
井
　
　
律

グ
ル
ー
プ
紹
介 

〜
西
陰
流 

舞
友
会
〜

　

立
春
も
過
ぎ
日
差
し
が
日

毎
に
暖
か
く
、
春
め
い
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
馬
場
前
会
長
の

後
任
を
引
き
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
思
い
も
よ
ら

な
い
こ
と
で
し
た
が
、
ベ
テ

ラ
ン
の
役
員
さ
ん
が
揃
っ
て

お
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
指
導

を
い
た
だ
き
な
が
ら
務
め
て

ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
仕
え
ま
し
た
、
故
上

田
オ
キ
ミ
先
生
、
故
馬
場
佳

代
子
先
生
、
夫
々
に
リ
ー
ダ

ー
シ
ッ
プ
を
取
ら
れ
て
、
会

を
発
展
に
導
い
て
頂
き
ま
し

た
。

　

地
域
を
支
え
る
「
ボ
ラ
連
」

を
目
指
し
て
活
動
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
支

援
頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
し
て
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

　

１
月
28
日
に
人
吉
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
理
事
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。議
題
は

昨
年
11
月
に
ご
逝
去
さ
れ
た
馬

場
佳
代
子
会
長
の
後
任
の
選

出
。空
席
の
ま
ま
で
は
、諸
活
動

に
支
障
を
来
し
ま
す
の
で
、
ど

う
し
て
も
選
出
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

27
年
度
は
役
員
改
選
（
２
年

毎
）の
節
目
に
あ
た
り
ま
す
。そ

こ
で
前
倒
し
で
、
27
・
28
年
度

の
５
役
を
選
出
い
た
し
ま
し

た
。新
会
長
（
第
４
代
）
に
は
救

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
長
の
三
倉

美
千
子
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

ご案内
全体研修は下記の要領で講演会を行います。
多くの方々の参加をお待ちしております。

期  日：平成２７年３月１７日（火）１０時開会
場  所：人吉市総合福祉センター（人吉市西間上町４１-1）
演  題：「心のケアについて」
講  師：城泉寺（あさぎり町深田西）
　　　  副住職　山口　尊生 様

ご
挨
拶

新
会
長
に
三
倉
美
千
子
氏
を
選
出

新
会
長
に
三
倉
美
千
子
氏
を
選
出

５
役
は
次
の
と
お
り
で
す

 

会
　
長   

三
倉 

美
千
子

 

副
会
長   

橋
本 

や
す
え

 

会
　
計   

内
村 

ト
ミ
子

 

監
　
査   

渥
見 

ユ
リ
子

 

監
　
査   

中
村 

勝
子

会  

長　

三
倉  

美
千
子
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スタッフの感想
　ヨガは楽しかったようで、茶話会で
も講師の先生に積極的に質問されて
いました。体を動かすことで、自然と会
話が弾み、その後の茶話会でもとても
盛り上がりました。楽しいひとときで、
皆さん体も心もリフレッシュできたよ
うで良かったです。

ファミリーサポートセンターひとよし
問合せ先 （人吉市社会福祉協議会）

午前 8：30～午後 5：00　電話 0966-24-9192

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
や
つ
レ
シ
ピ

ち
ょ
っ
と
一
息

簡
単

ファミサポ ひとよし通信  No.9 平成２7年  春号

楽しかったよ!! 交流会♪♪♪

ふらふら～

　ふらふら～
伸びる！伸びる！

ふぅ～っと
　 深い呼吸を !!いろんな筋肉をつかうなぁ～

　２月７日(土)スマイルフェスタと同時開催で第５回ファミリーサポートセンターひとよし交流会を行いました。
20名の方に参加いただき、ぽかぽかの日当たりのよい畳の部屋で、講師の笹渕広美先生のご指導のもとヨガを行
い、その後、茶話会を行いました。      

最後にみんなで「ハイチーズ！！」

後ろにひっくりかえらないように気をつけて！！

背中が伸びて気持ちいい♪♪♪バランスをとるのは難しい

みんな瞑想をして呼吸を整え終了

おから…2カップ　だんご粉…2カップ
さとう…1カップ　(お好みで)塩…小さじ2
水1カップ～1½カップ※
※耳たぶくらいの固さになるぐらい入れる

1.材料を全部混ぜレンジ(強)で５分加熱
2.一度取り出し軽く混ぜる
3.再度レンジに入れ５分加熱
4.食べやすい大きさに丸めて…出来上がり！

材　料

参加された方の一口感想
・自分の子育て時代にこのような交流会があれ
　ば良かったのに。
・先輩のお母さんとお話しできて良かった。
・協力会員さんと交流できて良かった。
・今日ヨガでしたことを自分の生活に取り入れ
　てみたい。
・子どもたちも同じ部屋でみてもらいながらヨガ
　ができたので、ゆっくり安心して楽しめた。
・茶話会が楽しかった。

おからもち



人吉市社協だより 平成27年(2015年)2月16日発行No.172⑪

○一般寄付（H26.10.25 ～ H27.1.31）
氏　　名 住　所 金　額

69,642円

30,000円

82,698円

10,874円

10,000円

20,000円

50,000円

金一封

40,000円

人吉市鳥獣被害対策実施隊 様

人吉市老人クラブ連合会  女性部 様

熊本県立人吉高等学校 様

髙友会　代表　髙田  康晴 様

人吉市ボランティア連絡協議会 様

香月  善秀 様

うさぎ薬局　人吉店 様

花牟禮  スエ子 様

熊本中央信交会  人吉支部 様

麓町

温泉町

北泉田町

東漆田町

西間下町

北泉田町

鍛冶屋町

願成寺町

五日町

○善意銀行（H26.10.25 ～ H27.1.31）
氏　　名 住　所 物　　品

土肥　洋子 様

戸井　いづみ 様

新町　ちえみ 様

ポータブルトイレ １台

食器類

リハビリパンツ等

温泉町

北泉田町

中林町

　12月17日、今年も人吉市シルバー人材センター様よ
り門松を寄付していただきました。大変寒い中の作業
でしたが、おかげさまで社協の玄関が華やかになりま
した。ありがとうございました。

シルバー人材センター所長の坂崎副市長と作業された皆さん

人吉市シルバー人材センター 様

門松門松を寄贈していただきましたを寄贈していただきました

市社協へご寄付芳名

　次の方々から「社会福祉に役立ててほしい」と、心温まるご寄付をいただきました。
皆様のご厚意に深く感謝申し上げますとともに、故人のご冥福をお祈り申し上げます。

香　典　返　し　（H26.10.25 ～ H27.1.31）
氏　名 続 柄 故　人　名 住　所

早川　 宣子

有馬　 隆博

前原　 敏夫

江邑 トシ子

藤田 すみ子

宮崎 久美子

原岡 　禮子

上原 　雄二

竹之内 信雄

園田　 陽一

万江　 淳夫

井上　 豊子

大宮司 フサ

白濱　 邦吉

田中　 　輝

泉　　 澄子

髙山 　利馬

平川 美香子

佐伯 　忠典

白石 　光寛

大東 　柳子

伊髙 　利子

松田　 博文

中村 　明公

有川　 力夫

立野　 佳子

中村　 紀子

沢見 　桃枝

迫本　 清子

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

御　妹

御母堂

御　弟

御主人

御主人

御主人

御主人

御母堂

御令室

御母堂

御母堂

御母堂

御主人

御令室

御母堂

御主人

御母堂

御母堂

御母堂

御母堂

御主人

御主人

御令室

御母堂

御令室

御主人

御　姉

御主人

御主人

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

下宿口 敦子

有馬 フサエ

前原　 正勝

江邑　 照夫

藤田　 萬作

宮崎　 俊令

原岡 　　勇

上原　 信子

竹之内 弘子

園田 アキヱ

万江　 　澄

首藤 　美恵

大宮司 　忍

白濱 美智子

田中 フサカ

泉　　 東男

髙山 ミサ子

福嶋 　光子

佐伯　 ミチ

白石 ホシノ

大東 　和夫

伊髙　 　健

松田 フミ子

中村 キミエ

有川 フタエ

立野 　利男

山本 　ヒサ

沢見　　 廣

迫本　　 忠

八代市千反町

千葉県船橋市

大分市

城本町

瓦屋町

二日町

鶴田町

東間上町

上林町

鬼木町

瓦屋町

下薩摩瀬町

城本町

北泉田町

下戸越町

新町

球磨郡あさぎり町

鬼木町

瓦屋町

瓦屋町

瓦屋町

温泉町

下原田町荒毛

下戸越町

鶴田町

中神町段

熊本市南区

上田代町

下林町

氏　名 続 柄 故　人　名 住　所
那須　 寄子

三木　 　茂

内谷 ヨシカ

樫本 美津子

太田黒 一行

赤坂　 吟子

赤池 サトミ

園田 ツヤ子

西　　 孝之

米田 　育子

岡田 　康洋

田中 　正孝

東　　 春幸

東　 千保子

小野 美智子

廣田　　 實

田山 　岩美

馬場　 嘉澄

迫田 　一秋

福島 　敬証

丸山　 晴喜

井川　 浩治

馬場 トシ子

村山 　芳孝

新町 ちえみ

石田 エイ子

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

御主人

御令室

御主人

御主人

御　妹

御主人

御主人

御主人

御母堂

御母堂

御尊父

御母堂

御母堂

御主人

御尊父

御母堂

叔　母

御令室

御母堂

御令室

御尊父

御尊父

御主人

御母堂

御母堂

御友人

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

様

那須　　 明

三木 　恭子

内谷　 五郎

樫本　　 紘

太田黒 八千代

赤坂　 芳則

赤池　 年秋

園田　 政義

西　　 茂子

金子 　キミ

岡田　 安榮

田中 タカ子

東　 コトミ

東　　 晃一

小野 　俊彦

廣田 　三茄

犬童 美津子

馬場 佳代子

迫田 スナエ

福島　 桂子

丸山　 万作

井川　 弘喜

馬場　 春栄

村山　 辰子

松本 ハツ子

川上　 良子

東間下町

中神町馬場

西間下町

中林町

下戸越町

願成寺町

赤池水無町

上田代町

下原田町堀

鬼木町

瓦屋町

中神町段

下漆田町

下原田町荒毛

西間下町

熊本市北区

南町

西間上町

井ノ口町

下林町

七地町

願成寺町

下城本町

大野町

中林町

矢黒町
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編
集
後
記

　
月
日
の
立
つ
の
は
早
く

て
私
達
の
都
合
に
か
か
わ

り
な
く
、
早
く
も
暦
の
上
で

は
立
春
も
す
ぎ
春
は
そ
こ
ま
で
来
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
社
協
だ
よ
り
に
寄
稿
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
が
た
に
は
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。発
行
に
あ
た
り
こ

こ
ろ
を
配
り
編
集
し
ま
し
た
が
、
思
っ

た
よ
う
に
は
い
っ
て
な
い
部
分
も

あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
長
く
厳
し
か
っ
た
冬
に
別
れ
を
告

げ
、
皆
様
と
共
に
暖
か
い
春
を
心
待
ち

に
し
た
い
も
の
で
す
。

(

U)

「
社
会
福
祉
の
た
め
に
」温
か
い
善
意
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

広島県大雨災害義援金のご寄付をいただきました!!

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、こ
の
浄
財
を
社
協
活
動
に
、大
切
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
生

活
上
の
法
律
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ら
れ
る
よ
う
、
司
法
書
士
会
人

吉
支
部
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
相
談
は
無

料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
当
日
来
所
さ
れ
て
も
希
望
者
が

多
い
と
受
け
か
ね
ま
す
の
で
、
電

話
で
結
構
で
す
か
ら
、
事
前
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

４月から一緒に働く嘱託
職員を２名募集します。

職　種：相談支援員 1名
　　　　就労支援員 1名
募集締め切り：平成27年2月23日（月） 

詳しくはハローワークにお尋ねください。

　人吉市善意銀行では、人吉市にお住
まいで、父親または母親が交通事故に
より死亡した児童生徒が、小学校及び
中学校に入学、または中学校を卒業す
る場合に祝金を贈ります。

所定の申請書に住民票の写しを添
えて、市社会福祉協議会事務局に
提出してください。
申請用紙は市社会福祉協議会事務
局にあります。

　大雨災害で被災した
広島県へ役立ててほし
いと、日本赤十字社人
吉市地区に義援金が寄
せられました。
・川上石油ガス㈱
　人吉スターレーン 様
・スナック きまぐれ 様

父親または母親が交通事故のため
に死亡した、義務教育修了前の児
童生徒の保護者

心
配
ご
と
法
律
相
談
所

　
　
　
開
設
し
て
い
ま
す

交
通
遺
児
入
学
・
卒
業
祝
金
を
贈
り
ま
す

人
吉
市
善
意
銀
行

① 小学校・中学校入学…1万円
② 中学校卒業…2万円

対象者 ：

金　額 ：

申請方法 ：

申込み締切 ：

問い合わせ ：

平成27年3月16日（月）
人吉市善意銀行（市社会福祉協議会内）
電話 24-9192

人吉市社会福祉協議会への寄付は

税額控除の対象となります
（一般寄付・香典返し・特別賛助会費）

（所得額－所得控除）×税率＝控除後税額
26年中に支払った寄付金の合計額－2,000円＝所得控除

税額－税額控除額＝控除後税額

◎所得控除◎所得控除

◎税額控除
または

（寄付金－2,000 円）×４０％＝税額控除

計算方法

計算方法

※寄付金…総所得額の４０％を限度
※控除額は所得税の２５％を限度

確定申告の際に、所得控除と
税額控除のどちらかを選べます。

開
催
日  

毎
月
第
１
木
曜
日

時　

間  

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

場　

所  

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

善
意
の
風
鈴

専門相談の開催日
３月5日（木）
４月2日（木）

５月7日（木）
６月4日（木）

う
さ
ぎ
薬
局  

人
吉
店 

様

人
吉
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊 

様

熊
本
県
立
人
吉
高
等
学
校 

様

川上石油ガス㈱スターレーン 様


