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この広報誌は、共同募金の配分金の一部を活用して作りました。

みんなの参加を
まってるよ！

ふくしを学ぶ

夏休みボランティア体験
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平成２９年度　収 支 決 算 の ご 報 告
　人吉市社会福祉協議会には法人会計の社会福祉事業に５つの拠点区分（法人運営・地域福祉推進・
受託事業・共同募金配分金事業・居宅介護等事業）と公益事業に１つの拠点区分（総合福祉センター
運営事業）があります。
　拠点区分ごとの決算状況や詳細についてお知りになりたい方は、事務局までご連絡ください。

（単位：円）

科目 決算額 説明

収
　
　
入

会費収入 8,861,000 普通・賛助・特別会費
寄付金収入 10,486,037 香典返し・一般寄付
経常経費補助金収入 41,220,934 人件費補助金　他
受託金収入 39,027,638 事業受託金
貸付事業収入 2,537 利息
事業収入 6,363,772 法人後見報酬・センター利用料
介護保険事業収入 48,472,674 介護報酬・利用料
障害福祉サービス事業等収入 10,092,898 介護報酬・利用料
受取利息配当金収入 14,206
その他の収入 1,056,991 退職手当預け金差益・雑収入
施設整備等寄附金収入 860,000 福祉巡回車受贈
長期貸付金回収収入 1,094,000
積立資産取崩収入 281,220
その他の活動による収入 2,111,776 退職手当預け金取崩収入

収入計　① 169,945,683

支
　
　
出

人件費支出 125,017,718 職員給与・手当・保険料等
事業費支出 19,495,573
事務費支出 6,642,737 消耗品・光熱費・賃借料・修繕費等
助成金支出 7,816,401 各種団体への助成金
その他の支出 17,460
固定資産取得支出 2,219,355 軽自動車 2 台・卓上丁合機
長期貸付金支出 1,155,000
基金積立資産支出 4,947,517
積立資産支出 431,720 退職給付引当資産
その他の活動による支出 2,196,440 退職手当積立基金預け金支出

支出計　② 169,939,921
収支差額合計　③＝①－② 5,762 

前期末支払資金残高 50,602,288
当期末支払資金残高 50,608,050

表紙：Ｈ２９年度夏のボランティア体験行事の様子（上：手話体験、下：施設での体験の様子）
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こんな事業に取り組みました
　「地域の福祉力を高め、地域で支え合う体制づくりを推進する」を基本目標に掲げ、地域福
祉を推進する中核団体として地域に密着した事業に取り組むとともに、住民参加や協働による
福祉活動の支援を行い、住民ニーズに応じたきめの細かい事業展開に努めてまいりました。
　特に、生活支援体制整備事業においては、「地域共生社会の実現」が叫ばれる中、多様な主
体が連携・協力する地域づくりに向けた取り組みを進めました。

  主な取り組み

１）地域福祉事業
地域福祉推進事業
・小地域ネットワーク会議　
　　　　　　　　　　延べ　144回（6校区合計）
・高齢者相談員事業　訪問回数　17,387回 
・ミニサロン事業　　開催回数　　  133回　
　　　　　　　　　　参加者総数  3,167名
買い物支援事業　
・宅配回数　2,066回　見守り訪問　642回 
ボランティアセンター事業　
・災害救援ボランティア養成事業　57名参加　
・災害救援ボランティアフォローアップ研修　24名参加
・H29年九州北部豪雨災害被災地支援活動
　計８回、延べ74名参加 
資金貸付事業　
  ・小口福祉資金貸付事業　貸付件数　25件
 地域福祉権利擁護事業　
 ・契約件数　45件　支援回数　1,201回

２）共同募金配分金事業
高齢者福祉活動事業 
・給食ボランティア活動助成 
・校区社協活動助成（６校区）
・福祉団体助成（老人クラブ連合会）
障害児・者福祉活動事業 
・福祉団体助成 
　（人吉市視覚障がい者福祉協会　他4団体）
児童・青少年福祉活動事業 
・ボランティア協力校事業　
　市内小・中・高・専門学校　12校を指定 
・ボランティアスクール（小学6年生） 12施設 50名参加 
・ボランティア体験教室（中学生以上）9施設 91名参加 
福祉育成・援助活動事業 
・福祉団体助成 
　（人吉市ボランティア連絡協議会　他5団体）
・社会福祉のつどい　2/16開催　250名参加 
歳末たすけあい事業 　
・見舞金品配布事業　
　配布件数　2,920件　1,352,360円 

３）受託事業
デイサロン事業 
・開催回数　886回　利用者数　延べ9,914名
安心生活創造事業
 ・ 地域福祉コーディネーターによる地域福祉活動

の支援 
ファミリーサポートセンター事業 
・活動実績　310件　
成年後見事業 
・相談件数　2,523件 
・法人後見受任件数　45件
・市民後見人養成講座、セミナー等の開催
・暮らし安心法律相談　40件 
生活困窮者自立相談支援事業
 ・新規相談件数　106件
 ・プラン作成数　95件 
生活支援体制整備事業 
・ 中原校区をモデル校区に指定し研修会・座談

会・ニーズ調査を実施

４）居宅介護等事業
訪問介護事業・障がい者居宅介護事業 
・訪問介護　実利用者数　　150名
・居宅介護(障がい)実利用者数　30名 
・移動支援　実利用者数　　12名 　
居宅介護支援事業 
・実利用者数　　110名 

５）その他の事業
総合福祉センター運営事業
・会議室の貸出　490件 
善意銀行
・預託　47件　払出　49件 
福祉機器の貸出　　
・ 延べ件数　104件 



平成30年（2018年）7月2日発行 4No.189人吉市社協だより

平成 30年度事業計画・予算
基本目標「地域の福祉力を高め、地域で支え合う体制づくりを推進する」

１　地域支援の充実 　
・ 小地域ネットワーク活動や地域サロン活動など住民

主体の様々な地域福祉活動の支援を行います。 　
・ 生活支援体制整備事業では、生活圏域である校区ご

とに生活支援コーディネーターの配置と協議体を立
ち上げます。（今年度は３校区に配置します） 

２　福祉相談・権利擁護の推進 　
・ 生活困りごと支援センターでは、複雑多様化する相

談に対応するため、行政や関係者・機関との連携・
協働を図ります。

・ 成年後見事業では、裁判所から依頼があったケース
を積極的に受任し、セーフティーネットの役割を果
たしていきます。 

３　在宅福祉サービス事業の推進 　
・ 介護サービス事業は、できる限り住み慣れた地域で

在宅生活が継続できるように支援していくことを目
標に、サービスを行います。 

４　ボランティア活動の推進 　
・ ボランティア活動に関する市民の理解や関心を深め

るため、様々な媒体を通じて情報提供を行うととも
に、調整力を強化します。 　 

５　法人運営の基盤強化 　
・ 本会の財政は引き続き厳しい状況にあるため、財政

基盤の安定化を図るとともに責任ある法人として、
より健全な法人経営を目指します。

平成 30年度予算

支
　
　
出

科　　　　目 予算額
人件費支出 124,448,000
事業費支出 24,267,000
事務費支出 7,406,000
助成金支出 7,765,000
固定資産取得支出 360,000
長期貸付金支出 2,500,000
基金積立資産支出 25,000
積立資産支出 457,000
その他の活動による支出 2,338,000
予備費支出 250,000
当期資金収支差額 2,223,000

合　　　計 172,039,000

収
　
　
入

科　　　　目 予算額
会費収入 9,077,000
寄付金収入 5,115,000
補助金・共同募金配分金収入 42,840,000
受託金収入 47,008,000
貸付事業収入 1,000
事業収入 4,412,000
介護保険事業収入 49,314,000
障がい福祉サービス事業等収入 10,085,000
受取利息配当金収入 37,000
その他の収入 953,000
長期貸付金回収収入 2,500,000
その他の活動による収入 697,000

合　　　　計 172,039,000

■法人運営　

　　41,748,000 円

■総合福祉センター運営事業

　　1,327,000 円

■居宅介護等事業
　　56,939,000 円
・訪問介護事業
・居宅介護支援事業　

■共同募金配分金事業
　　7,609,000 円
・ボランティア体験行事
・社会福祉のつどいの開催
・社協だよりの発行
・各種団体への助成
・歳末見舞金配布　　　　　　他

■地域福祉事業
　　14,839,000 円
・小地域ネットワークの推進
・校区社協活動支援
・高齢者相談員事業
・ボランティアセンター事業
・買い物支援事業
・福祉資金貸付
・地域福祉権利擁護事業　　
　　　　　　　　　　　　他

■受託事業  47,354,000 円
・デイサロン事業
・ファミリーサポートセンター事業
・成年後見事業
・生活困りごと支援センター事業
・生活支援体制整備事業
・安心生活創造事業

（単位：円） （単位：円）
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　平成２８年９月から始まったこの事業。支え合い
の元気なまちづくりを進めていくことを目的として
います。
　いつまでも住み慣れた地域で暮らしていくために、
中原校区をモデルとして１０年後・２０年後のこと
を考える座談会を開き、支え合いの仕組み作りを考
え、実施に向け動き出しています。

　

　地域には何か役に立ちたい・生きがいを感じる活
動をしたいと思っている方、また、困っているけど「助
けて」と言えない方など様々な暮らしがあります。
地域で安心して暮らしていくためには、福祉関係者
や地域住民との協働による活動が重要です。
　そのために、何よりも地域住民の理解が不可欠で
あり、支え合いの仕組みについての勉強会や話し合
いを行っています。

　『より身近な地域で
行う住民主体による
支え合い・助け合い
の地域づくり』と題
して、さわやか福祉
財団の鶴山氏による、
住民目線から地域に
寄り添った身近な活動についての講演がありました。
　助け合いの効果について、いくつもの先進事例の
紹介があり、その中で、地域の若者から高齢者まで、
それぞれが地域の担い手としてできることをできる
人が行う、支え合いのあり方を知ることができまし
た。
　また講演の他に「助け合いゲーム」を行いました。
このゲームでは手伝ってほしいこと、手伝えること
をそれぞれ挙げていくことで、助け合いを体感する
ことができます。ゲームを通して、助け合いの原点
について改めて考える機会になりました。

No.189 人吉市社協だより

支え合いの元気なまちづくり
〜 生活支援体制整備事業 〜

　今後は、校区ごとに地域の住民が気軽に集まり、自分の地域のこれからの姿を一緒になって語る場 『協
議体』の設置を進めていく予定です。地域と共に作る、協働のまちづくりに向けて皆様のご支援、ご協
力をよろしくお願いします！

　自宅に閉じこもりになりがちな高齢者の方や障がいをお持ちの方等が、サロンに参加す
ることによって、地域とのつながりや仲間づくりが出来ることを目的とした地域の皆さん
による交流の場です。月に２～４回程度の集まりで、日常的なつどいの場となります。

　「よこわんな～」は、前任の民生委員さんが発起人となって始まった地域サ
ロンです。現民生委員さんの尾方治則さんに引き継がれ、地域の皆さんの憩
いの場となっています。公民館にうかがうと、町内で採れたズッキーニを使っ
た料理を作られている最中でした。他にもねったくり（ねったんぼ）や、柚
子の味噌漬け、庭で採れたグミ等、皆さんからの持ち寄りのごちそうが並び、
おいしくいただきながら楽しい時間を過ごされていました。開催時間中の出
入りは自由です。入口に書いてある、「よこわんなーお茶どん飲みなっせ！」
の言葉の通り、畑仕事や散歩の途中でふらっと寄って行けるような雰囲気が
魅力的なサロンでした。

地域サロン
とは？

地域のみ
んなで

支え合い
大畑麓町の地域サロン「よこわんな～」におじゃましました！

よこわんな～に遊びにきませんか？

開催日：奇数月  第 4 金曜日
場　所：大畑麓町公民館
時　間：午前１０時～１２時
参加費用：無料

　人吉市社会福祉協議会は地域サロ
ンの開設を応援します！サロンをこ
れから始めてみようという方はご相
談ください。
　　　問合せ先  ☎ 24-9192

知っていますか？

なんで''支え合い''？

改めて学びました
助け合い
   ゲーム中 !
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No.67
人 吉 市
ボランティア
連 絡 協 議 会

  

新
会
長
ご
あ
い
さ
つ

　

こ
の
度
、
人
吉
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連

絡
協
議
会
の
会
長
を
お
引
き
受
け
す
る

こ
と
に
な
り
、
こ
の
会
の
活
動
を
支
え

て
こ
ら
れ
た
諸
先
輩
方
に
敬
意
を
表
し
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

5
月
29
日
の
総
会
に
て
、
今
年
度
か

ら
副
会
長
は
2
名
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
役
員
で
ボ
ラ
連
の
皆
様
と
連
携
さ

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
を
支
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

故
馬
場
佳
代
子
会
長
か
ら
学
ん
だ
「
お

も
て
な
し
の
心
」
を
胸
に
お
き
、
ボ
ラ

連
の
方
々
と
絆
を
深
め
、
又
、
支
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
活
動
し
て
参
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

【
新
役
員
紹
介
】

　
会
　
長
　
　
木
村
　
惠
子
　

　
副
会
長
　
　
橋
本
　
や
す
え

　
　
　
　
　
　
宮
原
　
芳
子

　
監
　
事
　
　
渥
見
　
ユ
リ
子

　
　
　
　
　
　
中
村
　
勝
子

　
会
　
計
　
　
内
村
　
ト
ミ
子

 

中
原
校
区
老
人
給
食
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
、
発
足
し
て
34
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。数
多
く
の
方
々

に
支
え
ら
れ
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
会
員
は
15
名
で
、

3
名
の
男
性
の
方
が
お
ら
れ
、

配
達
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

配
達
と
同
時
に
安
否
確
認
も
行

い
ま
す
。

　

老
人
給
食
の
対
象
者
は
、
中

原
校
区
の
高
齢
者
や
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
々
で
、
利
用
者
は

毎
月
45
名
前
後
で
す
。
病
気
入

院
や
施
設
入
居
等
で
変
化
が
あ

り
、
違
っ
て
き
ま
す
。

　

料
理
の
段
取
り
は
、４
グ
ル
ー

プ
で
順
次
献
立
作
り
、
材
料
買

い
出
し
等
を
行
い
ま
す
。

　

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
清

潔
・
季
節
感
・
行
事
食
・
彩
り
・

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
等
で
、
心
を

込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。「
お
い

し
か
っ
た
よ
。
楽
し
み
に
待
っ

て
る
ば
い
。」
等
の
返
事
が
返
っ

て
く
る
と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
長
年
の
念
願
が
か
な

い
、
中
原
コ
ミ
セ
ン
の
調
理
室

が
2
階
か
ら
1
階
へ
移
設
さ
れ

ま
し
た
。
材
料
の
搬
入
な
ど
楽

に
な
り
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
末
永
く
続
け
ら

れ
ま
す
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

代
表　

瓜
生　

ハ
ル
カ

中
原
校
区
老
人
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
紹
介

H30年度　主な活動
８月
　24時間テレビ街頭募金活動参加
８月２５日
　�球磨ブロック社協災害ボランティセン
ター設置訓練参加
９月２９日・３０日　�
　�火の国ボランティアフェスティバル　
上益城・熊本　参加
10月14日
　とっておきの音楽祭バザー出店
12月２日
　歳末たすけあい演芸会�バザー出店
３月　全体研修交流会

新ボラ連会長
木村　惠子
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氏　名 続柄 故 人 名 住　所
池田　和雄 御母堂 池田　サツキ 土手町
杉村　春枝 御主人 杉村　博 駒井田町
土屋　いつ子 御尊父 土屋　歳明 矢黒町
山本　眞知子 御主人 山本　啓治 矢黒町
才畑　睦博 御母堂 才畑　和江 上原田町牛塚
尾方　等 御尊父 尾方　豊己 上田代町
田原　武 御令室 田原　ルミ子 城本町
段村　シツ子 御主人 段村　秀俊 中神町段
田山　洋二郎 御尊父 田山　一夫 瓦屋町
中島　義隆 御母堂 中島　ツヨ子 七地町
藤原　洋子 御主人 藤原　昌永 西間上町
尾方　広年 御母堂 尾方　照子 鹿目町
増田　キヨ子 御主人 増田　巌五郎 七地町
荒毛　香 御主人 荒毛　一義 下原田町荒毛
内藤　昌宏 御尊父 内藤　照雄 北泉田町
平山　シヅ子 御主人 平山　一誠 東間上町
小倉　たみえ 御母堂 小倉　ミヤ子 木地屋町
本岩　ミサキ 御主人 本岩　新一 鬼木町
山本　哲士 御尊父 山本　勇 熊本市中央区
永田　マチ子 御主人 永田　政富 下永野町
上村　健司 御母堂 上村　美弥子 下原田町羽田
小山　智子 御母堂 小山　チエ 新町
万江　晴也 伯父 万江　克利 鬼木町
平本　健一 御母堂 平本　一 下林町
原田　ミツエ 御主人 原田　義則 東漆田町
大柿　スミ子 御主人 大柿　英和 西間下町
上野　曻 御令室 上野　ミエ子 七地町
山口　信也 御母堂 山口　節子 駒井田町
山上　日出世 御主人 山上　利松 中神町馬場
井上　正明 御令室 井上　カズ子 南泉田町
大山　小夜子 御主人 大山　寛 温泉町

温かい善意に感謝します 市社協へご寄付芳名
　次の方々から「社会福祉に役立ててほしい」と、心温まるご寄付をいただきました。
皆様のご厚意に深く感謝申し上げますとともに、故人のご冥福をお祈り申し上げます。

氏　名 続柄 故 人 名 住　所
中村　雅孝 御母堂 中村　トニカ 上薩摩瀬町
西原　利典 御母堂 西原　シホリ 福岡県京都郡みやこ町
松岡　賀子 御主人 松岡　豊 蟹作町
竹下　清子 御子息 松岡　浩幸 井ノ口町
福屋　吉治 御母堂 福屋　タツエ 東間上町
末武　玲子 御母堂 田中　定子 球磨郡錦町一武
樋口　利晴 御母堂 樋口　トミカ 東間上町
西　　睦子 御主人 西　　章緒 下林町
原田　ひとみ 御母堂 原田　ミツエ 宮崎県都城市
服部　克男 御尊父 服部　克彦 下城本町
中村　ミユキ 御主人 中村　忍 鶴田町
髙村　裕 御兄様 髙村　正喜 下戸越町

香　典　返　し　（H30.4.14～H30.6.15）　　　　　　　（敬称略）　

○善意銀行（H30.4.14 ～ H30.6.15）
氏　名 下青井町 　物　品

人吉スターレーン 様 下青井町 食料品、日用品　他　計 53 品
藤原洋子　様 西間上町 車椅子
匿名 紙オムツ
内藤昌宏　様 北泉田町 テープ式オムツ　他
本郷ミユキ　様 宝来町 尿取りパット
匿名 尿取りパット
匿名 敷布団
毎床千鶴子　様 城本町 洗濯洗剤
段村憲一　様 上戸越町 米

○一般寄付（H30.4.14 ～ H30.6.15）
氏　名  住　所 金 額

東間下町老人会　様 東間下町 4,223 円 
サウンドヤマグチ　様 駒井田町 30,000 円 

　人吉スターレーン様が善意銀行の取り組みとして、店内に
写真のような棚を設けておられます。各家庭から使わないも
のや、景品などをこの棚に置いていく仕組みです。
　今回集まった物品は５３品になりました。寄付して
いただいた皆様、またこのように棚を設置してくだ
さった人吉スターレーン様、ありがとうございました。

善意銀行の取組紹介
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梅
雨
の
頃
、
七
変
化
す
る
紫
陽
花

が
雨
に
打
た
れ
て
、
葉
っ
ぱ
に
い
る

で
ん
で
ん
虫
が「
こ
こ
に
い
る
よ
！
」

と
言
っ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

　

今
月
号
は
、
収
支
決
算
、
事
業
の

取
り
組
み
報
告
、
Ｈ
30
年
度
の
事
業

計
画
、
予
算
、
支
え
合
い
の
元
気
な

ま
ち
づ
く
り
等
、
社
協
の
運
営
に
関

す
る
盛
り
だ
く
さ
ん
の
記
事
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
Ｈ
）

暮らし安心法律相談

７月５日㈭・８月２日㈭・9月6日㈭
定例相談日（13：30 ～ 16：00）

定例相談日以外でもご相談を随時受け付けています。
予約及びお問い合わせは☎ 24-8800 まで。

編
集
後
記

予約制

　平成 30 年 3 月をもちまして退職いたし
ました。皆様に支えて頂き、多くの事を経
験し学ぶことが出来ました。心から感謝し
ております。お世話さまになりました。

　アジサイの色が美しく映える季節になり
ました。ご挨拶が遅れましたが、3 月いっぱ
いで生活困りごと支援センターの相談員を
退職いたしました。在職中はお世話になり、
ありがとうございました。感謝申し上げます。

あつまれ！ボランティア！
夏のボランティア体験行事

　夏休み期間に、小学６年生を対象にしたボランティ
アスクールと、中高専門学校生を対象とした福祉の職
場体験事業・中高校生のための災害ボランティア講座
を実施します。募集は学校を通して行なっています。
ぜひご参加ください。

実施期間：7月22日（日）～8月10日（金）

内　　容：福祉についての学習
　　　　  施設・保育園等でのボランティア体験 ほか

お世話になりました

山上 敏江

上田 みどり

ファミリーサポート協力会員養成講座のお知らせ
　子育て支援の一環として、ファミサポ事業に協力して
頂く協力会員の養成講座を開催します。

日　　時：8 月   3 日（金）13 時 30 分～ 15 時
　　　　　8 月 10 日（金）13 時 30 分～ 16 時
　　　　　8 月 17 日（金）13 時 30 分～ 16 時
　　　　　8 月 24 日（金）13 時 30 分～ 16 時
　　　　　8 月 31 日（金）13 時 30 分～ 17 時
　　　　　9 月  5 日（水）13 時 30 分～ 16 時
場　　所：人吉市総合福祉センター　小会議室
対 象 者： 人吉市在住の子どもが好きな方で、協力

会員として活動できる方
　　　　　ファミリーサポート協力会員・両方会員
受 講 料：無料　※ 人吉下球磨消防組合での講習にはテ

キスト代200円が必要です。
締 切 日：平成３０年７月３１日（火）
申込方法： 人吉市社会福祉協議会へ電話でお申込み

ください。
申込・問合わせ
　人吉市社会福祉協議会（24-9192）まで

　　詳しくは、ホームページにも掲載しております。
　　　　http://www.hitoyoshi-shakyo.com

　

今
回
は
、
鶴
田
町
会
館

の「
あ
さ
デ
イ
」に
お
じ
ゃ

ま
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

鶴
田
町
で
は
、
デ
イ
サ
ロ

ン
の
み
の
開
催
で
し
た

が
、
町
内
か
ら
の
熱
い
要

望
を
い
た
だ
い
て
4
月
か

ら
「
あ
さ
デ
イ
」
も
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
日
は
13

名
の
参
加
が
あ
り
、
体
操

の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
姿
勢

や
呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。
脳
ト
レ
で

は
、「
こ
い
の
ぼ
り
」
を
歌

い
な
が
ら
手
遊
び
を
し
大

変
に
ぎ
わ
い
、
初
め
て
参

加
さ
れ
た
徳
永
伸
和
さ
ん

（
写
真
下
・
笑
顔
の
男
性
で

す
）
も
、「
楽
し
か
っ
た
！

誘
わ
れ
て
参
加
し
た
け
ど

来
て
よ
か
っ
た
～
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
さ
デ
イ
は
、
介
護
予

防
と
健
康
維
持
を
目
的
と

し
た
楽
し
い
交
流
の
場
で

す
。
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

水
筒
と
タ
オ
ル
を
持
っ

て
、
お
近
く
の
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

デ
イ
サ
ロ
ン
見
学
記 

�

鶴
田
町
会
館

自分のペースに合わせて体操

「あら～間違えた～」　脳トレで笑顔に


